Este extracto destaca que ya en los libros sagrados VEDA 
de los indios (hindúes de la India) el cáncer era tratado 
con "carbonatos" 


— 


KRISHNADAS AYURVEDA SERIES 44 
91 er 


.... 


i 
| Vasbiata's 


ASTANGA HRDAYAM 


( Text, English translation, Notes, Appendix and Indices) 


| 
i YOL. I 
(SÜTRA STHINA and SARIRA STHÁNA ) 


Prof. K, R. Srikantha Murthy 
Principal ( Retired ) 
Coverament College of Indian Medicine, 


zt 


346 ASTANGA HRDAYAM ron, 


solution, stirring it all the while from all sides. When it begins 
to emit fumes, bubbles come up and attains a solid consistence 
like a confection, the couldron should be taken out of Gre. 
When ic gets cool, it is stransferred into an iron vessel which 
is kept concealed inside a heap of yava ( barley ) for some 
days, This is the mode of preparing madhyama ksára ( alkali 
of medium potency ). 8-193. 
a q far esent i 


atenga gaa o creme ile 
au aferra aaa; | 
añora engem: mtu 
meri fa A, aacranat q ati 
dem 

For preparing mpduksära (alkali of miid potency) the 
admixture ( ash of shells, powder of excreta, biles etc. ) should 
not be made into a paste and added but put in powder form 
and taken out ( filtered ) and thrown away. 

For preparing tiksra ksára ( alkali of strong potency ) the 
admixture should be similar to that. of previous ( alkali of 
medium potency ) and also the paste of längalikä, dahti, 
citraka, ativisà, vacá, svarjika, kanakaksirt, hingu, sprouts of 
pütika, tálapatri and bida ( and alkali prepared as usual ) and 
used after a lapse of seven days. 20-214. 

Trividha kjara yojana—{ indications of three kinds of alkali Ji— 


Haste iger IRRI 
auge cedem AR | 
werd WIR ana AR 
Alkali of strong potency should be used in diseases arising 
from anila ( vata ), slesma (kapha ), medas ( fat ), arbuda 
( cancerous growth ) and such others which are very difficult 
to cure, alkali of medium potency shall do in those diseases 
when they are of moderate strength (not very dificult to 
curé). In diseases arising from pitta and agra (rakta ) and 
heamorrhoids, the other kind of alkali ( of mild potency } 
should bc used, when the alkali loses its water content some 
quantity of alkali solution should be added to strengthen 
it, 22-23. 


f 
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Kjäragups-( properties and actions of alkali ) :— 

afana fe ian: ar: 

fork gafa) a fal a a eut 

yù qog: Terrie ste! 

amaia cagada HN 

sigam dugana qa! 

. o wA ga cem ae R 
Neither too strong nor too mild, sinooth, slimy, spreading 

quick, white ia colour, remaining like a mountain peak (at 
the site of application ), easily removable, producing neither 
too much of exudation nor severe pain=thesc are the ten 
(ideal ) qualities of the caustic alkali. It does all the functions 
of the sharp instrument and also the fire. By actions such as 
sucking quickly, tormenting the whole body, spreading every 
where, it pulls out all che dosás ( vitiating materials) by their 
root; after such actions when the pain ( diseases ) disappears, 
it ( alkali ) also subsides of its own accord. 24-26. 
Kyara prayoga-( procedure of cauterisation ) :— 

arar na few fear wfamsuat | 

ar ers aro UUETETRS Hx! 

AAN 

‘Phe disease | Ieison ) treatable by alkali should either be 

cut, scraped or made to exude fluid first and then the alkali 
taken in an iron rod is placed on the spot, the other parts 
(surrounding) of the body kept covered (protected) by cotton 
swabs and a time (period) of one hundred matra awaited, 27. 


amni: AAA | 


maigai fare agaon eret | 
, Wem iui: wumua cue as ual 
In haemorrhoids if their mouth ( face ) is found covered 
( concealed ) it'should be manipulated by the :baad ( in such 
way as to placé tlie alkali on them). In diseases of the cyelids, 
the lids are torbe ;everted, the black area.( coraca ) kept 
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covered with cotton swab (as protection ) and then alkali 
applied as thin as of a lotus petal (to the interior of the lids.) 


In cancer of the nose, the patient is made to sit facing 
the sun, the tip of the nose is raised up and alkali applied into 
che nostril and a time of fifty mátra awaited; in case of piles 
( polyp ) of the cars also it shall be similar, 28-30. 

ai sa asar ti 
amai aa Aaa uuu 
faaiqueer ert: end: araa | 
afguredtfy dteaiia Mea RIAR zr 11821! 
uf? a armar a Má 
aaa ariadna: haa 
fsm eq gA dida: | 

Afterwards ( after the prescribed time ) the alkali fs wiped 
off with a wiper ( cotton swab etc. ) and perceiving that the 
site has been properly burnt by the alkali, a mixture of ghee 
and honey should be applied, made cool by pouring milk, 
whey or sour gruel, and then applying a paste of drugs 
Of sweet taste and cold potency. The patient should partake 
foods which produce more secretions ( in the tissue cells ) in 
order to moistea (the site of burn ). If the site of the burn 
does not get toro (farm an ulcer ) because of being deep 
rooted, then a paste of seed of dbanyümla ( sediment of the 
sour gruel ), yasti and tila should be applied; paste of tila, and 
madhuka mixed with ghee heals the ulcer. 31-33]. 

ved el uen fh za 
aaa do qua! 

Attaiaing black colour similar to che ripe fruit of jambu, 
depression of the site-are the feature of a samyag dagdba 
( proper burning ); the opposite of it, that is appearence of 
coppery red colour, pricking pain, itching etc. are the 
features of durdagdha improper ( inadequate ) burning, such 
an area should be burnt again. 34. 


afar atest eigen aa 
a NM. Seca eii | ELIT 
Poo few siga: | 


aura ESE 
aa faaan aaa RoN, 
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Atidagdha ( over-burning ) produces bleeding, fainting, 
burning sensation, fever etc. Over burning of the anus (rectum) 
especially produces obstruction for passing of faeces and urine 
or their excess elimination, joss of mascular and sexual 
power ( impotency ) and death surely by the destruction of 
the rectum. In case of the nose, there will be severe burniog 
s'nsation, contraction of the nasal bridge and loss of seose of 
smell similarly so in case of ears ete, 35-37, 


fia asia wq qd faena 

aaia ur ade fat rar diei 

ar fe aha: eqs araña: | 
ara aq eemper ARI 


In such conditions, bathing the part with sour fluidi, 
applications of paste of honey, ghee and tila, activities ( foods 
other comforts ) which mitigate vita and pitta and all others 
which produce cold, should be adopted. As sour is cold to 

` touch, combining with the alkali it quickly attains fhe proper- 
ties of sweet taste, hence it (the burn caused by alkali} should 
be washed with sour substances quickly, 38-39, 


MR aaqeqniaaae: | 
e ima aera? Am faaan ge ti) 
{Alkali ( cautery by alkali ) administered by the physician 
of poor intellect is like death caused by poison, fire, sharp 
weapon, or thunderbolt; whereas done properly by an intelli- 
gent physician it Gures even dreaded diseases quickly. ) 


Agni karma-{ thermal cauleryebranding ) :— 
uf: am germana | 
Neryrode a amat TENIAN leoli 


Fire ( thermal cautery ) is better than even the alkali, for 
the disedses burnt by it ( treated ) do noc. reccur and ‘it can 
be used even ( in diseases ) which have not been successful 


treated by drugs, alkalies and knife. 40. t OPE: 
Agnikarma: Jana t indications and contraindication Lert thermal 
2mm Een Ie sips BANA eae 
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` Yavastkaja (. ksára of barley seed or yavaksära in short ) 
mitigates abdominal tumors, discases of the heart, duodenal 
disease, anaemia, splenic disorders, distension of the abdomen, 
diseases of the throat, dyspnoea, haemorrhoids and cough 
arising from kapha. 150, 
Notes »— There are two kinds of yavaksära, viz. that prepared by che 
ashes o spikes of barley graia ( described above } and another, à mineral 
( potassium: co: banate ). 


BIG wüxpqu dieu: feng: | 
Rempeg: mA menge famam: (tei 
aqua: MESA ERAT STATI | 


All ksäras ( alkalies ) are very penetrating; very hot in 
potency, destroy worms [ bacteria etc.) easily digestable, 
vitiate pitta and asrk (blood), help digestion of other substa- 
accs, help break up hard masses, uot good for the heart, pune 
ctures the (issues; being pungent and salty in taste are not 
good to semen, ojai (essence of the tissues), hairs and eye 
(vision). 151. 


Notar Kyras are alkaline substances, they are of two kinds viz 
natura! and artificial; natural ace minerals and orcs of calcium potassium, 
sodium «+6, in different combinations; artifcie] art ıhose prepared by the 
ash of certain planıs, ( yava, apimárga ), anima] products like urine 
( cows-urine ), excreta ( goats excreta ) etc, both these. kinds are caustic 
alkalies, possessing the property of deitroying the dimer by Penetrating 
decp into them. The advantage of this property is utilised in the trest- 

ment‘of abaormel growth of the tissues ( tumors, pile masies ), of wounds 
and ulcers, etc. to destroy extra growths, pathogenic baéteríá ‘ttc; 
Ayurveda ker payee vm esteraal application ( pratis&raga ) 
and iotecial potida ( pahiya Jo s 


Seo RE AEREA Rarang rt 
Nn LI X X E 
ta kapha, cures dis istension of the 
añ iwi email aus. eu a 
dr, E digestion, ue esau iis mesh, d igestion . sodi is 
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Solución, revolviéndola constantemente por todos lados. 
Cuando comience a emitir vapores, surjan burbujas y adquiera una 
consistencia sólida como un dulce, el caldero debe retirarse del fuego. 
Cuando se enfríe, se lo transfiere a un recipiente de hierro que se 
mantiene oculto dentro de un montón de yava (cebada) durante 
algunos días. Este es el modo de preparar madhyama ksára 
(álcali de potencia media). 8-194 . 
Pero no debe entrar y tirarse 

al barro. Retirar ef vapor y retirarlo en un lugar punzante y volver 

a cocnarlo al vapar como antes BeemanaracsmilanMoerengalkcas 

están muy deprimidos* Después de'siété noches tenia agregado. 

su propia cámara dorada, rihingu, hojas de putika, hojas de palma 


y vita. para nor 


Para preparar miduksära (älcali de potencia suave), la mezcla 
(ceniza de conchas, polvo de excrementos, bilis, etc.) no debe 
convertirse en una pasta y agregarse, sino que debe colocarse en 
forma de polvo y sacarse (filtrarse) y desecharse. 


Para preparar tiksca ksara (álcali de potencia fuerte), la mezcla 
debe ser similar a la anterior (álcali de potencia media) 
y también la pasta de längalikä, danti, citraka, ativisá, vaca, 
svarjika, kanakaksiri, hingu, brotes de pútika, talapatri y 
bida (y el álcali preparado como de costumbre) y utilizado 
después de un lapso de siete días, 20-214- 


Trividha ksara yojana (indicaciones de tres tipos de álcali): 
Es agudo en el aire, mocos, estómago, inteligencia y otros. 


El dal medio también está en medio de las vacas pittal. Para mayor 


resistencia, cuando se agote el agua, se debe volver a verter agua salada 


22-23. El álcali de potencia fuerte debe utilizarse en 
enfermedades que surgen de anila (vata), $lesma (kapha), 
medas (grasa), arbuda (crecimiento canceroso) y otras que 
son muy difíciles de curar. El álcali de potencia media servirá 
en aquellas enfermedades cuando sean de fuerza moderada 
(no muy difíciles de curar). En enfermedades que surgen de 
pitta y asra (rakta) y hemorroides, debe utilizarse el otro tipo de 
álcali (de potencia suave). Cuando el álcali pierde su contenido de 
agua, debe agregarse cierta cantidad de solución alcalina para 
fortalecerlo. 


7 


xii — Y! 


Kiaraguna-propiedades y acciones del álcali):- 


No se movian demasiado bruscarnente, los osos eran blancos y 

ta cola era rápida. Afortunadamente, la oma no es ni venenosa ni extrema 

La sal es diez veces más eficaz que la luz de las ramas. 

Gritó como si estuvieraatormentando su cuerpo con ira, 
Siguiéndolo por todos lados, erradica el error desde la raiz: 


: Después de realizar la acción, el dolor desaparece y se akás el autoalivia 


Ni demasiado fuerte ni demasiado suave, seco, viscoso, que se 
extiende rápidamente, de color blanco, que permanece como un pico 
de montaña (en el lugar de aplicación), se elimina fácilmente, 
no produce demasiada exudación ni dolor severo; estas son las diez 
cualidades (ideales) del álcali cáustico. Realiza todas las funciones 
jel instrumento afilado y también del fuego. Mediante acciones como 
chupar rápidamente, atormentar todo el cuerpo, esparcirlo por todas 


partes, extrae todos los dosás (materiales viciantes) de raíz; después 
de tales acciones, cuando el dolor (enfermedades) desaparece, 


él (el álcali) también se calma por sí solo. 24-26. 
Ksara Prayoga-(procedimiento de cauterización):- 


Cuando la bola esté cortada, cocida o descargada, estará lista 
para ser salada. Dar la sal con una barra y cubrir con el cuerpo tapado 
cuantitativamente™ 

La enfermedad (lesión) tratable con álcali debe cortarse, rasparse 


o hacerse exudar líquido primero y luego se coloca en el lugar el 
álcali tomado en una barra de hierro, las otras partes (alrededor) 


del cuerpo se mantienen cubiertas (protegidas) con hisopos 
de algodón y se espera un tiempo (período) de cien matras, 27. 
Hay un sarpulido con la cara cuberta 
Batarmani debe usarse para enfermedades de la pel como medio de hatama- 
Después de comer, cubrir con harina y colocar encima la porción 
negra. El cuerpo de la hoja de loto está cubierto de sal, brana y otros. 
El sol volvió a la luna mientras sé"Séritaba. Mi madre 
, me cargó durante cincuenta años y eso lo viste en mi oído. 
En caso de hemorroides si se encuentra la boca (cara) cubierta 
(oculto) debe ser manipulado con la mano, (de tal manera 
manera de colocar el álcali sobre ellos). En enfermedades de los párpados, 
Los párpados están evertidos, la zona negra (coroca) se mantiene 
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cubierto con un hisopo de algodón (como protección) y luego aplicado álcali en 
una capa tan fina como un pétalo de loto (en el interior de los párpados). 


En caso de cáncer de nariz, se hace sentar al paciente 
mirando al sol, se levanta la punta de la nariz y se aplica álcali en la fosa 
nasal y se espera un tiempo de cincuenta matras; en caso de hemorroides 
(pólipos) de los autos también será similar, 28-30. 


Después de limpiar la sal y comprender Sudastra 
se mezcla con ghee, miel, leche, almizcieWMecheldeicoco. 3111 
1 Lüego hay que apagarlo y quemario con ingredientes 
frios. Fueron ungidos con alimento y comida para la cuna. Si 
se quema con sal no se descompone porque tiene raíz 


garaia alas erdi quera: haan 


estable, Tilkaraka, Samadhuka, Ghutaka, Tranaropana. 


Después (después del tiempo prescrito) se limpia el 
álcali con un pafio (hisopo de algodón, etc.) y, percibiendo que 
el sitio ha sido debidamente quemado por el álcali, se debe 
aplicar una mezcla de ghee y miel, enfriar vertiendo leche, suero o 
papilla agria, y luego aplicar una pasta de drogas de sabor 
dulce y potencia fría. El paciente debe ingerir alimentos que 
produzcan más secreciones (en las células del tejido) para 
humedecer (el sitio de la quemadura). Si el sitio de la quemadura no se 
toro (forma una ülcera) debido a que está profundamente 
arraigado, entonces se debe aplicar una pasta de semilla de 
dhanyamla (sedimento de la papilla agria), yasti y tila; la pasta de tila 
y madhuka mezclada con ghee cura la ülcera. 31-331. 


Se revuelve la maduración y, por el coriraro, se quema completamente la camo. Si ha sido 
quemado por ei anO 89-5 varies y otros objotos. daba devülvargs al cuempo. 


La obtención de un color negro similar al de la fruta madura de 
jambu, la depresión del sitio, son características de un samyag 
dagdha (ardor apropiado); lo opuesto, es decir la aparición de un color 
rojo cobrizo, dolor punzante, picazón, etc. son características de un 
ardor inadecuado (inadecuado) de durdagdha, dicha zona debe 
quemarse nuevamente. 34. 


Aaah IES ES | SUN 


Excesiva Impcacón dfi a retención de bocas y aria debido 
“ig de 
tales. El prefijo mascubno es muerte, o resultado del corte del 
$ . - 
mx tan A EN 


Puede haber desconocimiento de los objetos" asi coro'de los demás. 
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Atidagdha (quemazón excesiva) produce sangrado, 
desmayo, sensación de ardor, fiebre, etc. El ardor excesivo del ano 


(recto) produce especialmente obstrucción para el paso de heces 
y orina o su eliminación excesiva, pérdida de potencia sexual 
y masculina (impotencia) y muerte segura por destrucción 
del recto. En el caso de la nariz, habrá una sensación de ardor 
grave, contracción del puente nasal y pérdida del sentido del olfato, lo 
mismo ocurre en el caso de los oídos, etc. 35-37. 


Especialmente aqui, quédate con Sekojhalailempo. miel y 


mantequila. Es ed mejor mmedo para el viento y la bilis y es una verdadera acción 
irwernal. El fuego es frio y el tacto salado, por lo que está'contenido. Es 


muy sabroso y se traga rápidamente, por esallof'apagamas'conagua agria. 39. , 


LI 
En tales condiciones, se deben adoptar baños de líquido 

ácido, aplicaciones de pasta de miel, ghee y tila, actividades 

(alimentos y otros consuelos) que mitiguen vata y pitaya y todas las 

demás que produzcan frío. Como el ácido es frío al tacto, al combinarse 
‘con el álcali adquiere rápidamente las propiedades del 

sabor dulce, por lo que (la quemadura causada por el álcali) debe 

lavarse rápidamente con sustancias ácidas, 38-39. 


(Un poco de sal usada Con moderación es mejor que el veneno, las armas, la 


comida y la muerto. Mata enfermedades jorribles en poco tiempo sila usan adecuadamente los sabias) 


(El álcali (cauterización con álcali) administrado por un médico de 
intelecto pobre es como la muerte causada por veneno, fuego, arma afilada 
o rayo; mientras que aplicado correctamente por un médico inteligente, 
cura rápidamente incluso las enfermedades más terribles.) 


Agni karma (cauterio térmico-marcado): 


Mejor es el fuego que la sal, ya que es imposible para los 


caballos. Bhepana y las ramas de sal no siempre se ulikzan con fines cosméticos. 


40. El fuego (cauterización térmica) es mejor incluso que el álcali, 
pues las enfermedades quemadas por él (tratadas) no vuelven a aparecer 
y puede usarse incluso (en enfermedades) que no han sido tratadas 
con éxito con medicamentos, álcalis y cuchillos, os 


Seit *z 
ee c = 
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Esta adheride ala pial, la carne GREP Mitaani y las husos T'S 
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` Yavasükaja (ksara de semilla de cebada o yavaksára para 
abreviar) mitiga los tumores abdominales, enfermedades del 
corazón, enfermedades duodenales, anemia, trastornos del bazo, distensión 
del abdomen, enfermedades de la garganta, disnea, hemorroides y 
E que surgen de kapha, 150. 


Notas: Hay dos tipos de yavaksära, a sabés, el preparado con cenizas o 
espigas de grano de cebada (descrito anteriormente) y otro, un mineral 


(cobalto de potasio). 


La sal enlera es extremadamente picante, picante y ligera en los 
gusanos. Comarrina la blis y la sangre y aa ace y desgera el corazón de la vaca 


Era Invencible por su amarga belleza, su cabello y sus ojos. 


151. Todos los ksaras (álcalis) son muy penetrantes, 
muy calientes en potencia, destruyen gusanos (bacterias, etc.), son 
fácilmente digeribles, vician pitta y asrk (sangre), ayudan a la digestión de 
otras sustancias, ayudan a romper masas duras, no son buenos para 
el corazón, perforan los tejidos; al ser picantes y salados en sabor, no 
son buenos para el semen, ojas (esencia de los tejidos), cabellos 
y ojos (visión). i . 


Los Noter-Ksáras son sustancias alcalinas, que son de dos tipos: naturales y artificiales; 
los minerales naturales como el calcio, el potasio, el sodio y el éter, en 
diferentes combinaciones; los artificiales son los preparados con cenizas de ciertas 
plantas (yava, apámárga), productos animales como la orina (orina de vaca), 
excrementos (excrementos de cabra), etc. Ambos tipos son álcalis cáusticos, que 
poseen la propiedad de destruir los tejidos al penetrar profundamente en 
ellos ‚La ventaja de esta propiedad se utiliza en el tratamiento del crecimiento 
anokmal de los tejidos (tumores, masas de hemorroides), de heridas y 
ulceras, etc. para destruir crecimientos adicionales, bacterias patógenas, etc.; ` 
Ayurveda fntersial (paniya) e. para aplicación externa (pratisarana) 
y poción intersial (paniya) 17 i 


e y Eljengibre es un irritante mortal para la tos y la bilis. Los 


..-... 


d haer y de dpan tera, “= tor. 
t 1 > 

Hingu 1 mitiga yata, kapha, cura la distension del abdomen 
y los Cólicos ‚"agrayavpitta, tiene un sabor:picante y al final 
de la digestión mejora el | gusto, el hambre, la aes y es de 


+ (tet ts dl 


fácil digestión.d52 2,4.) en ur m ras 
1 Dulce encontrado: cocido. Son ásperos y ligeros. La lámpara es 


..'& digestiva y los grises son el mejor lugar para quedarse. 


